Henna por (Mehndi)

Hozzavaldk testfestés szamara:

K3

«* Henna por (6 ev6kanal)

RS

*»  Cukor+citrom fixalo (fél citrom leve + 1 kiskanal cukor)
% Egész szegfliszeg (6 db)

< Eukaliptusz olaj (6 csepp)

% Fekete tea (2 filter)

% Instant kavé (2 kiskanal)
R

% Orolt szegfiiszeg (1 kiskanal)
% Forrd viz (kb. 4dl)

1) ElSkészités
A minta tovabb tart, ha felvitele el6tt eltavolitjuk a bérfeliletrél az elhalt hamréteget. Ezutan tisztitsuk meg a festeni kivant fellletet. Erre
alkalmas egy arclemosé vagy egy eukaliptusz olajjal kissé atitatott pamut vatta is.

2) A henna pép elkészitése

1. A féz8edénybe tegyik bele a vizet, a tea filtereket, a kdvét és a szegfliszeget. Hagyjuk forrni kb. egy 6ran at legalabb.

2. Sz(irjik le a keveréket és fokozatosan, folyamatos kevergetés mellett adjuk hozza a leszitalt hennaport. Fogkrém s(irliségig folytassuk!
3. Keverjuk teljesen homogén péppé az eukaliptusz olaj hozzaadasa mellett.

4. Takarjuk le és hagyjuk allni a pépet kb.12 6ra hosszat.

Fixalo
1. Sz(irjuk at a citromlevet.
2. Adjuk hozza a cukrot és keverjiik 0ssze.
3. A fixaldt csak akkor haszndljuk, ha a minta teljesen megszaradt a béron.
4. Martsuk a fixaloba az arctisztitd parnat, majd évatosan helyezzilk a mintara, hogy ne peregjen le a megszaradt pép

3) A henna felfestése

1. Mossuk le a festeni kivant feluletet. Torélkézével alaposan dorzsoéljik meg.
Rajzoljuk fel a mintat. Erre a célra leginkdbb alkalmas egy fogpiszkal6. Apré motivumokhoz kiilonésen jé, féleg ha nem vagyunk
gyakorlott henna festék. Ezzel az eszkdzzel milliméterrdl milliméterre felrakjuk a b&rre a henna pépet. Legyen nalunk arctisztitd parna
arra az esetre, ha ki akarjuk javitani a mintat.

3. Ha a minta elkészilt, pihenjink, amig megszarad. Ez 10-15 perc legyen legalabb.

4. A megszaradt mintara johet a fixald. A kissé atitatott vattat vagy arctisztitd parnat helyezzik a mintara. Vigyazzunk arra, hogy ne
csepegjen, mert akkor elmosddik a henna. 3-4 alkalommal ismételjik meg. Kb. egy 6ra mulva a minta elkezd feketedni.

5. Amig a minta szarad tartézkodjunk meleg helyen. A henna a testtél vonja el a sziikséges h6t. Minél tovabb marad nedves a minta,
annal erGsebb lesz a szine.

6. Minél tovabb tartsuk a bSron a mintat. Altalaban 6-12 dra sziikséges a felszivodashoz.

7. A pépet eukaliptuszos vattaval tavolithatjuk el a b&rrél. Ez a minta szinét is élénkiti.

A minta eleinte narancsszin(. A végeredmény kb. 50%-kal s6tétebb lesz, de ez beletelik 1-2 napba. Ha lehet, ezalatt az id6 alatt, a festett
feluletet 6vjuk a nedvességtdl.

4) A minta tartdssa tétele:
1. A minta eltavolitasa utdn legaldbb 5 6raig ne érje viz a festett feliiletet.
2. Hidratéljuk a bériinket, hogy lassitsuk a felsé bérréteg lehamlasat.
3. Flrdéskor ne dorzsoljik a feltletet.
4. Festett fellileten ne hasznaljunk napolajat és egyéb kozmetikumot sem, mert ezek fakdbba teszik a mintat.
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